Dul CSM uzaviel rok
s pozitivni bilanci
Celkove bylo loni vytéZeno 1 161 000 tun, cozZ

je 0 16 000 tun navic oproti planu. SniZil se
pocet evidovanych i registrovanych tirazt.

Vse jednou konci

V poslednim porubu 463 204/1
hlubinného dolu CSM se definitivné

zastavi stroje 31. ledna 2026. Symbolicky

poslednivozik s uhlim vyjede 4. Gnora.

Bezpeé&nostni heslo mésice: | malé biemeno muze zpulsobit velké problémy!

Tézba konci

Vazené kolegyné, kolegové,
spolupracovnici,

nechci zaéinat pesimisticky, ale piSi
tivodnik posledniho ¢isla Hornika v obdobi
aktivni t&zby Dolu CSM, posledni &ermou-
helné sachty v Ceské republice, a t&7ko se
mi hledaji slova.

Ale pojdme k faktiim. Mdme za sebou
rok 2025, pro nas dil rok hospodarsky
nesmimé zajimavy, plny vyzev, kterym jsme
s hlavou vztycenou cely rok elili.

Podafilo se ndm vytéZitz dolu 1 161 tisic
tun uhli, coZznamenalo prepInéni planu
0 16 tisic tun. Dékuji za to vSem ddlnim pra-
covnikim. Nebylo to viibec snadné, priroda
vam po cely rok kladla mimoradny odpor,
bojovali jste s tektonickymi poruchami, se
zvySenou seizmickou aktivitou, nizkymi
mocnostmi sloji, a presto jste zvitézili. Kdyz
jsem sizacatkem dubna lofiského roku uve-
domil, Ze mame po prvnim kvartalu vytéze-
no necelych 150 tisic tun a zbyva narubat
jesté dalSi milion, nemél jsem moc dobry
pocit. Ale vy jste to dokdzali a co hlavné,
dokazali jste to bez smrtelného pracovniho
(razu, EehoZ si cenim absolutné nejvic.

Vyzvam jsme ale celili nejen ve vyrobg.
Svétové ceny uhli, od kterych se odvijejiity
nase, byly po cely rok na velmi nizké trovni.
Kdybychom se jim pouze pizpisobili, zplakali
bychom nad vydélkem. To, Ze jsme nakonec
doséhli celkem slusného vysledku hospo-
dafeni, bylo diisledkem dobfe uzavieného
dlouhodobého kontraktu na energetické
uhlivkombinaci s operativnimi smlouvami
v oblasti prané energetiky a koksovatelného
uhliza lepSineZ obvyklé ceny. Za to musim
podékovat pracovnikiim obchodniho Gseku
acelé Gpravné, kterd opét dokazala, Ze
dovede nasim zakazniklim pripravit skvélé
uhli, mnohdy lepsi, nez sami ocekavali.

Na dobrém vysledku roku 2025 se po-
dileli vSichni zaméstnanci, bez rozdilu, zda
pracovali ve vyrobé, v obchodu, na dprav-
né, vekonomickém Useku, personalisté
avneposlednifadé nasi pravnici, lidé
zodpovédni za povrchové provozy i admini-
strativni zaméstnanci. VSem vam upfimné
dékuiji za précivroce 2025.

Je tady jesté jedna skupina zamést-
nanct, kterym dluzim podékovani, a to

predsedlim a zastupciim odborovych or-
ganizaci. Za prosazovani zajmi élen svych
bunék jednaii sice tvrdé, ale vzdy velmi
korektné. Diky za to. V této souvislosti vas
jiZmohu informovat, Ze jsme se spole¢né
dohodli na primérném 3,5procentnim ris-
tumezd od tinora roku 2026. Podrobnosti
pfineseme v piistim Cisle.

Pratelé, za necely tyden ukoncime tézbu,
¢imZ se uzavie jedna vyznamna etapa
priimyslovych d&jin Ceské republiky. Tohoto
historického momentu chceme, a dokonce
bych fekl, Ze je to naSe povinnost a nas
dluh, vyuzit k tomu, abychom vzdali hold
havifim a havitskému femeslu od pocatku
téZby az dodnes, od podzemi aZ na povrch.
Véfim, Ze v projevech (cty se k ndm pfipoji
cely nas hornicky region a celd zemé.

Konec néceho starého vak obvykle
znamena, Ze néco nového zagina, a nejinak
tomu bude i v pfipadé OKD.

Mame pripraveno nékolik projektd,
nékteré z nich jiz ve sluSném stupni rozpra-
covanosti. VSechny se rekrutuji z oblasti
energetiky a jsou blizké naSemu soucasné-
mu podnikani. A pravé tyto projekty budou
tim novym, co umozni, aby znacka OKD Zila
a prosperovala i naddle, byt bez hlubinného
dobyvani uhli. Pl bych si, aby vzékladech
na$eho dal$iho smérovani zlistaly soudrz-
nost, lidska pile a Sikovnost, které nas jako
velkou hornickou rodiny zdobily az dosud.

Zdat Bih a at se vam daff,

Roman Sikora,
generalni feditel

Uctili jsme pamatku tfinacti obéti
dulniho nestésti z roku 2018

STONAVA - Ve Stonavé se v patek

19. prosince uskutecnil pietni akt

na pamatku dvandcti polskych a jedno-
ho éeského hornika, ktefi zahynuli 20.
prosince pred sedmi lety pfi vybuchu
metanu ve 29. sloji v severni lokalité
Dolu CSM.

Pamatku obéti jednoho z nejtragictéj-
Sich dilnich nestésti v tuzemské historii
uctili zastupci téZzebni spole¢nosti OKD
ajejich hosté ve Stonavé u Zulového
monumentu ve tvaru slzy, ktery byl
vytvoren v upominku této udalosti.

Pokracovéni na strané 2

Pamatku obéti dlilniho nestésti z prosince 2018 uctili zastupci téZebni spolecnosti

OKD a jejich hosté.

Moravskoslezsky kraj vzda hold haviftim.

Symbolicky posledni vozik
s uhlim vyjede z dolu 4. Gnora

STONAVA — Spole¢nost OKD jako jedi-
ny tézaf ¢erného uhli v Ceské republi-
ce ukon¢i 31. lednav poslednim dole,
Dole CSM ve Stonavé, tézbu. Tim
bude dopsana finalni kapitola 250leté
historie hlubinného dobyvani uhli
v nasi zemi.

,»UZ priblizné pred tremi lety jsme
deklarovali, ze tézbu v Dole CSM
ukon¢ime v prvnim ctvrtleti roku
2026 a z dne$niho pohledu jsme ten-
to termin urcili spravné. Z ekono-
mického, personalniho i legislativni-
ho hlediska by dalsi prodlouzeni téz-
by postradalo smysl," zhodnotil situ-
aci Roman Sikora, generalni reditel
OKD.

Eru hlubinné té&zby ¢erného uhli
tézari dastojné ukonéi. Ve stredu 4.
anora ve Stonave a v Ostrave uspora-
da spole¢nost OKD na pocest vSech
havir od pocatku té€Zzby aZ po sou-
¢asnost slavnostni ceremonial u pii-

Zaméstnancim vzrostou mzdy v priméru o 3,5 %
Vedeni OKD a odborové organizace se dohodly na dodatku ke kolektivni smlouvé
narok 2026. Od tinora se zvySi zakladni mzda v priméru 0 3,5 %. V lokalitach

bez zavodniho stravovani budou stravenky nahrazeny stravenkovym pausalem.

V platnosti zlistanou ostatni odmény a benefity zakotvené v kolektivni smlouve.

Podrobnosti prineseme v pristim €isle.

leZitosti vyvezeni symbolického po-
sledniho voziku ¢erného uhli.

»,DopiSeme tak finalni kapito-
lu skoro 250leté historie hlubinného
dobyvani uhli v nasi zemi. Tento, pro
nasi republiku vyznamny, historicky
milnik, chceme pojmout tak, jak si za-
slouzi: projevenim ucty a dikt vSem,
kdo provozovali hornické femeslo,
za jejich nezmérné usili, ob&tavost
i obéti, jako poctu profesi, na které
po mnoho desetileti stala prosperi-
ta nasi zemé,“ uvedl generalni feditel.

4. Gnora od 11 hodin probéhne
v arealu dolu CSM-Sever slavnostni
ukonceni tézby a vyvezeni posledni-
ho voziku uhli.

V tyz den v 15 hodin vyjde ze
Slezské Ostravy, v nizbylovroce 1763
nalezeno cerné uhli, hornicky pri-
vod ke katedrale Bozského Spasitele
v Ostrave, kde bude umisténa repli-
ka posledniho voziku. Od 16 hodin
zde probéhne bohosluzba za horni-
ky, kterou bude slouZit biskup ostrav-
sko-opavské diecéze Mons. Martin
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Poslednivozik
Dolu CSM

David. Hudebng ji doprovodi pévecky
sbor Permonik Karvina.

»Havifi odchazeji s hlavou vztyce-
nou. Majinaco byt hrdi, protoZe mno-
hé z toho materialniho, ¢im jsme nyni
obklopeni, by bez téch, ktefi se stara-
li, aby se uhelné zasoby z hloubky sto-
vek metrt pod zemi dostaly na denni
svétlo, viibec nevzniklo. Mnoho z ha-
vifd hornické praci navic obétova-
lo své zdravi a ne v§em bylo dopfano
vratit se ze Sichty ke svym nejblizsim.
Za to jim vzdame hold a véfime, Ze se
k nadm pripoji cely hornicky region,“
uzaviel Roman Sikora.

Nad  slavnostnim
adlem prevzal zaStitu hejtman
Moravskoslezského  kraje  Josef
Bélica. Nad ostravskou ¢&asti ce-
remonialu prevzali zaStitu prima-
tor statutarniho meésta Ostravy Jan
Dohnal, starosta méstského obvodu
Slezska Ostrava Richard Veres a sta-
rosta méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz Petr Veselka.

ceremoni-

Jak bude probihat slavnostni ceremonial na poéest haviiu?

STONAVA — Ve stfedu 4. Gnora bude
na Dole CSM-Sever vyvezen sym-
bolicky posledni vozik ¢erného uhli.
Slavnostni ceremonidl, kterym OKD,
jeji hosté a verejnost vzdaji hold hor-
nikiim a hornickym profesim, zacne
v 11 hodin u nérazi vtazné jamy Dolu
CSM-Sever. Pred 12. hodinou bude
ve vnitfnim prostoru naraZzi vyvezen
posledni vozik uhli.

,»Vstup do narazi jamy, kde vyveze-
me posledni vozik uhli, bude v priib¢-
hu oficialni ¢asti akce kvili nedostat-
ku prostoru umoznén pouze omeze-
nému poctu zvanych hostd. Cely pro-
gram vcetné vyvezeni voziku budeme
proto prenaSet na dvé velkoplo$né
obrazovky umisténé na prostranstvi
u narazi a pred budovou feditelstvi
Dolu CSM-Sever. Po skonceni ofici-
alni ¢asti bude vozik ve vnitinim pro-
storu nérazi pristupny i ostatnim na-
vstévnikdm,” vysvétlila mluvéi spo-
le¢nosti Barbora Cerna Dvorakova.

Vstup k narazibude umoznén od 10
hodin. Tato ¢ast ceremonialu je urce-
na predevs§im soucasnym a byvalym

zaméstnancdim OKD, hornickym
spolkdim, krouzkiim krojovanych
hornikt a zvanym hostlim. Zuc¢astnit
se ale mohou také podporovatelé hor-
nictvi z fad vefejnosti.

Pied feditelstvim Dolu CSM
bude umisténa také putovni vysta-
va hornickych fotografii s ndzvem
Odchdazime... s hlavou vztycenou!
Bude zde rovnéz moznost zakoupeni
upominkovych predmétli s hornickou
tematikou a lehkého obcerstveni.

Replika posledniho voziku bude
ve stejny den prevezena do Ostravy
pred katedralu Bozského Spasitele,
kde se bude konat druh4 ¢ast progra-
mu. Hornicky pravod v Cele s kapelou
vyjde v 15 hodin od Slezskoostravské
radnice ke katedrale. Tam se od 16 ho-
din bude konat bohosluzba za horniky.
Ponese havifskou symboliku a bude ji
slouzit biskup ostravsko-opavské diecé-
ze Mons. Martin David.

Program slavnostniho ceremonialu

Dil 6SM, Stonava
11:00-12:00

ceremonial k ukonéeni téZby a vyvezeni posledniho voziku -

prostranstvi u narai vtazné jamy Dolu CSM-Sever

12:00-16:00
prostoru narazi
Ostrava
14:30-15:00
15:00-15:30
16:00-17:00
16:00-18:00

moznost zhlédnuti a fotografovani posledniho voziku ve vnitfnim

fazeni hornického priivodu u radnice Slezské Ostravy

privod ke katedrale BoZského Spasitele

bohosluzba za horniky v katedrale BoZského Spasitele

moznost zhlédnuti a fotografovani posledniho voziku pred katedralou
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DGl CSM uzaviel rok s pozitivni bilanci

Vsichni Gi€astnici, véetné zastupcii vedeni OKD, po vyhodnoceni bezpecnostni kampané
a prevzeti diplomii za praci bez trazu a limitni vykony hlavnimi pfedaky a vedoucimi tisekd.

HORNi SUCHA — Na poslednim pravidel-
ném vyhodnoceni bezpe¢nostni kam-
pané pred ukonéenim tézby v OKD,
které se konalo 14. ledna v Horni
Suché, hodnotil zavodni Dolu CSM
Karel Blahut bezpe¢nost na pracovis-
tich Sachty. ,,Diky dobrym listopado-
vym i prosincovym vysledkiim jsme
dosahli v oblasti bezpec¢nosti prace
pozitivni celoro¢ni bilance,” konsta-
toval.

V porovnani s rokem 2024 se vy-
razné sniZil pocet evidovanych i re-
gistrovanych arazud. Zlepsily se i kli-
¢ové ukazatele bezpecnosti — Urazo-
va Cetnost a frekvence vyskytu trazu.
O néco horsi je to s urazovou zavaz-
nosti, ktera se odviji od po¢tu prosto-
nanych dnli. Za nejpodstatnéjsi po-
vazuje zavodni dolu fakt, Ze v posled-
nich dvou letech nedoslo v dole k Zad-
nému smrtelnému drazu.

Upozornil, Ze i v poslednich dnech
tézby je tfeba davat velky pozor pie-
devsim na nebezpeci, ktera prameni
zejména z nepozornosti. Podékoval
pak v8em pritomnym a jejich kolek-
tivim za usili a loniské dobré vysled-
ky vbezpecénostni kampani. Poté spo-
le¢né s reditelem provozu Davidem
Hajkem predal zastupctim péti kolek-
tivl diplomy za prosincovou praci bez
urazu.

Vyrobné-technicky naméstek Petr
Skorpik seznamil pritomné preda-
ky a vedoucti useki s vysledky vyro-
by. Uvedl, Ze tézba loniského roku byla
ukoncena uspesné. V prosinci byl
technicky rezim 87 000 tun ptekro-
¢en o 7 000 tun. Celkové bylo loni vy-
téZeno 1 161 000 tun, coz je o 16 000
tun navic oproti planu. Do konce
Cervna, kdy byly ukonceny pripra-
vy, bylo vyrazeno 2 835 metrd, tedy
35 metrd nad plan. ,Lze tedy rict, ze
z hlediska bezpecnosti a vyroby byl
rok 2025 pro nas sice t€zky, ale uspes-
ny,“ uvedl Petr Skorpik.

Dale informoval, Ze na leden je sta-
noven technicky rezim ve vysi 41 000
tun. Posledniden tézby v historii OKD
se odehraje v sobotu 31. ledna v poru-
bu 463 204/1 ve sloji Natan, kde ptso-
bi kolektiv dodavatelské firmy Alpex.
Slavnostni vyjezd posledniho voziku
jenaplanovan na 4. inora.

Vedouci provozu rubani Roman
Janulek pred vyhodnocenim plné-
ni limitnich vykond pfipomnél né-
kolik zajimavych udaja z uplynulého
roku. Nejvyssi téZbu a postup zazna-
menal v ¢ervnu kolektiv Alpexu v po-
rubu 463 202, kde vytézil 63 844 tun
uhli pfi postupu 133,1 metru. Tento
kolektiv hlavniho predaka Krzystofa
Miedzinskiho a vedouciho useku
Janusze Pietki vloni splnil 6 limitnich
vykont. Dalsi dva rubanové kolekti-
vy splnily po péti limitech. Jde o ko-
lektivy hlavnich predakdi Romana
Badury a Kamila Turoné. Pak infor-
moval o prosincovych vysledcich
sledcich jednotlivych rubanovych ko-
lektivli naleznete v ¢lanku ,,Prosinec:
Technicky rezim v tézbé prekroc¢en®
na této strance novin).

Redite] provozu David Hajek
v Gvodu svého vystoupeni podeko-
val za splnéni vSech vyrobnich ukolt
jak za prosinec, tak za cely rok, a také
za dobré vysledky v oblasti bezpec-
nosti prace, prestoze podminky v dole
byly mnohdy neptiznivé. Hovoril také
o hospodareni téZebni spole¢nos-
ti. ,,Predevsim diky sniZovani nékla-
da, ale také dobré praci upravny uhli
a naSich obchodnikdi se OKD dafi-

Usek elektro sluzby vedouciho Martina
Teslika a predaka Petra Jasanského
ziskal 1. misto v kategorii Ostatni A.

Prosinec: Technicky
rezim v tézbé prekrocéen

STONAVA - V prosinci loriského roku bylo
na Dole CSM vyt&Zeno celkem 94 000
tun ROTP, to je 7 000 tun nad technic-
ky rezim navic. ,V porovnani's byznys
planem to déld o 11 000 tun méné, ale
za cely rok 2025 je vytézeno 1 161 000
tun, cozznamena prekroceni byznys
planu o 16 000 tun ROTP,“ informoval
Roman Janulek, vedouci provozu rubani.
Kolektiv hlavniho pfedédka Romana
Badury s vedoucim tiseku Rostislavem
Riedlem v prosinci v porubu 402 204 pri
celkovém mésicnim postupu 79,8 metru
natézil 36 118 tun uhli. Kolektiv tech-
nicky rezim ani limitni vykon jako jediny
nesplnil. V porubu totiz bojuje i nadéle
se snizenou mocnosti uhelné sloje.
Kolektiv hlavniho predaka Kamila
Turoné s vedoucim Gseku Davidem
Miarkou v prosinci natéZil v porubu

300215 celkem 16 474 tun pii celkovém
mésicnim postupu 38,7 metru. Kolektiv
splnil technicky reZim a také limitni vykon
nad 110 procent. Porub je dokopan.

Dodavatelsky kolektiv z Alpexu
s hlavnim pfedakem Krzysztofem
Miedziriskim a vedoucim Useku
Januszem Wojciechem Pietkou v prosin-
cinatéZzil v porubu 463 204/1 celkem
41 408 tun s celkovym mésinim postu-
pem 100,3 metru. Timto vykonem splinil
technicky rezim a také limitni vykon nad
110 procent.

Vlednu dojizdéji kolektivy hlavniho
preddka Romana Badury s vedoucim
tseku Rostislavem Riedlem a dodava-
telsky kolektiv z Alpexu s hlavnim pre-
dakem Krzysztofem Miedzifiskim a ve-
doucim tseku Januszem Wojciechem
Pietkou svoje rozjeté poruby.
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lo hospodarit 1épe, nez se piedpo-
kladalo,“ konstatoval s tim, Ze rostla
také produktivita prace. ,,Za to déku-
jiv8em, i tém, ktefi uz z OKD odesli
¢i odchazeji, a chci jim vyjadrit svou
uctu a vdek za vSe, co pro nasi téZebni
firmu vykonali,” uzavrel feditel s pra-
nim pevného zdravi a tspécht v dal-
$im obdobi.

Soutéz v bezpecénosti prace
V pribéhu setkani byly vyhlaseny vy-
sledky v Lize bezpec¢nosti a predany
diplomy zastupciim kolektivl s nej-
lep$imi prosincovymi vysledky v této
oblasti.

V kategorii rubani si nejlépe vedl
kolektiv Kamila Turoné.

V kategorii Ostatni A obdrzel di-
plom za 1. misto Usek elektro sluzby
vedouciho Martina Teslika a preda-
ka Petra Jasanského, 2. misto ziskal
usek ptipravy 4 pod vedenim Romana
Jurygacka.

V kategorii Ostatni B zvitézil tsek
centrdlni dopravy vedouciho Radka
Szarowskiho a predaka Vlastimila
Szturce, na 2. misté se umistil asek
svislé dopravy CSM-Sever pod vede-
nim Tomase Franka a predaka René
Traskalika.

Zavodni dolu Karel Blahut s feditelem provozu Davidem Hajkem (vpravo) pfedali zastup-
ctim tspésnych kolektivii diplomy za bezpeénou praci v prosinci.

David Miarka a Pavel Melicher z ruba-
niového kolektivu Kamila Turoné prevzali
ocenéni za limitni vykon a za 1. misto

v bezpecnosti v kategorii Rubani.

Predak Vlastimil Szturc a vedouci tiseku
Radek Szarowski z tiseku centralni
dopravy prevzali diplom za 1. misto

za bezpecnost v kategorii Ostatni B.

Usek svislé dopravy CSM-Sever pod
vedenim Tomase Franka a pfedaka René
Traskalika prevzal diplom za 2. misto

v kategorii Ostatni B.

Hlavni pfedak Krzysztof Miedzinski
avedouci tiseku Janusz Pietka prevzali
ocenéni za limitni vykon v téZbé.

Vedouci tseku Pfipravy 4 Roman

Jurygacek prevzal za vysledky kolektivu
v kategorii Ostatni A diplom za 2. misto.

Uctili jsme pamatku tfinacti obéti dilniho nestésti z roku 2018

Dokonceni ze strany 1

,DuInf nestésti na Dole CSM, od kte-
rého uplynulo 7 let a pfi kterém jsme
ztratili 13 naSich kamaradu a koleg,
tatd, synl a manZzell, patfi k nejtragic-
téjSim udalostem v 250leté historii t€Z-
by uhli v ostravsko-karvinském reviru.
Vzpomenme na né s laskou a pokorou.
Cest jejich paméatce!“ uved! pfi pietnim
aktu generalnifeditel a predseda pred-
stavenstva OKD Roman Sikora.

Vyjadfit Gctu tragicky zesnulym horni-
kiim a jejich blizkym pfisli kromé zastup-
ct vedeni, odbor( a dalSich zaméstnancl
téZebni spolecnosti OKD také predstavi-
telé firmy Alpex, ktera horniky zaméstna-
vala, konzul Polské republiky v Ostravé
Stanistaw Bogowski, senator Ondrej
Feber, starosta obce Stonavy Tomas
Wawrzyk, bansti zachranai, zastupci
okolnich mést a obci, spolky krojovanych
horniki a hornicka vefejnost.

Na pamétku obéti dlilniho ne-
Stésti vytvoril sochaf Martin Kuchaf
ve Stonavé pomnik, ktery byl odhalen
rok po tragédii. PoloZzit kvétiny, zapalit
svicku a zavzpominat chodi k pomniku
pravidelné také kamardadi a kolegové
tragicky zesnulych horniki.

,Vas, ktefi jste zasvétili Zivot hornictvi,
si budeme vzdy véZit, a na ty, kdo hornictvi
prinesli nejvySsi obét, budeme vzdy
s ictou vzpominat,“ uzaviel Roman Sikora.

Ugastnici pietniho aktu poloZili kvétiny k pomniku ve tvaru slzy, ktery byl odhalen rok po tragédii.
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Ukonéeni provozu Upravny k 28. inoru 2026.
Co to znamena pro zaméstnance? 1. ¢ast

V souvislosti s ukonéenim tézby
¢erného uhlik 31. lednu 2026 bude

0 mésic pozdéji ukoncen také provoz
Gpravny. Z organizaénich dGvodi ode-
jde na konci Ginora 150 zaméstnancti,
kterym bude vyplaceno odstupné
azdo vySe 11ndsobku primérného
mési¢niho vydélku. Pracovnikim,
ktefi budou hledat nové uplatnéni, je
stale k dispozici firemni program Nova
Sichta. V poslednim dnorovém tydnu
pak bude na lokalité CSM-Sevqr opét
k dispozici mobilni pracovisté Uradu
prace.

Na blizsi detaily k realizaci
organizacni zmény se pta Jifi
Waloszek, predseda Sdruzeni
hornickych odborl (SHO), odpo-
vida Radomir Stix, personalni
reditel OKD.

Organizace propoustécich
pohovort a vystupni
prohlidka

Kdy se zaméstnanec dozvi konkrétni
termin pohovoru?

Pohovory budou probihat v souladu
s rozhodnutim generdlniho feditele
od 23. tnora 2026. Konkrétni termin
pohovoru se zaméstnanec dozvi

od svého nadfizeného nejpozdéji 13.
Gnora 2026.

v,

Kdy zaméstnanci obdrZi Pfirucku pro
uvoliiované zaméstnance?

Distribuce aktualizované Prirucky pro
uvoliiované zaméstnance na rok 2026
jiz probiha pfes vedouci zaméstnance.
V soucasnosti by jiZ kazdy, koho se
organizaéni zména tyka, mél pfirucku
mit. Pokud nékdo presto pfirucku
neobdrZel, necht se obrati na svého
nadfizeného nebo piimo na personalni
oddélenti.

Jaky bude postup, pokud se zamést-
nanec nemiiZe z diivodu nemoci

k inorovému pohovoru v uréeném
datu dostavit?

Je potfeba se predem telefonicky
omluvit u pfislusné personalistky.
Pokud je zaméstnanec v do€asné
pracovni neschopnosti (na nemo-
censké) a umoznuje to jeho zdravotni
stav a rezim vychazek, mlze se
pohovoru zlcastnit i v dobé pracovni
neschopnosti.

V jakém terminu budou nadbytecni
zaméstnanci vyslani na vystupni
Iékaiskou prohlidku?

Vzhledem k tomu, Ze pohovory budou
probihat aZ posledni tyden v tinoru,
pljdou zaméstnanci na vystupni Iékaf-
skou prohlidku v priibéhu tinora jesté
pred pohovorem. Pozvanku na pro-
vedeni prohlidky jim preda pfislusna
personalistka.

Dovolena, pracovni

volno na hledani nového
pracovniho mista a vyfizeni
vystupu

Jaky bude narok na dovolenou u za-
méstnancil, jejichZ pracovni pomér
skon¢éi k 28. iinoru 2026 ?
Zaméstnanci, jejichz pracovni pomér
skonéi k 28. tinoru 2026, maji ndrok
na 29 hodin radné dovolené. To plati
v pfipadé, ze zaméstnanec nebude

v pracovni neschopnosti, pfipadné
nebude ¢erpat neplacené volno.

Jak je to s dovolenou, kterou za-
méstnanec do ukonceni pracovniho
poméru nevycerpa?

Starou dovolenou z roku 2025 a rovnéz
i novou dovolenou za pomérnou

¢ast roku 2026, viz vyse, by mél mit
zaméstnanec vycerpanou celou.

Obecné vSak plati, Ze dovolena, kterou
zaméstnanec do konce pracovniho
pomeéru nevycerpa, bude proplacena
platnym priimérem ke dni rozvazani
pracovniho poméru. Nerozhoduje, zda
zaméstnanec ma nevybranou fadnou
dovolenou ve vysi napt. 7,5 hodiny
nebo 0,5 hodiny. Proplacena bude
veskera radna dovolend, na kterou
zaméstnanci vznikl narok a kterou si
nevybral.

Jak je to s narokem na pracovni volno
dle kolektivni smlouvy (KS) v rozsa-
hu jednoho dne za 2. pololeti roku
2025 pro zaméstnance, ktefi spini
podminky dané kolektivni smlouvou
a jejich pracovni pomér skonéi k 28.
tinoru 2026.

Tito zaméstnanci maji narok na pra-
covnivolno dle kolektivni smlouvy

za druhé pololeti 2025. Musi si ho
vSak vybrat nejpozdéji do konce tnora
2026, jinak jim pracovni volno propad-
ne. NevyGerpané pracovni volno neni
mozné proplatit.

Kolik dnii pracovniho volna na hledani
nového pracovniho mista v souladu

s KS budou zaméstnanci moci v priibé-
hu Gnora ¢erpat?

V souladu s KS poskytuje zamést-
navatel zaméstnanci pracovni volno

za (éelem hledani nového zamést-
nani jeden den v tydnu. Narok vznika

v okamzZiku, kdy zaméstnanec pode-
piSe dohodu o rozvazani pracovniho
pomeéru, nebo mu je predana vypovéd.
Vzhledem k tomu, Ze pohovory budou
probihat az v poslednim tydnu tinora,
tak u této viny propousténi zaméstnan-
ci narok na pracovni volno k hledani
nového mista nevznikne. Z provoznich
diivodd to bohuZel vtomto pripadé
neni mozné zajistit.

Jak je to s pracovnim volnem v rozsahu
jednoho dne na vyfizeni vystupnich
formalit?

Pracovni volno k vyfizeni vystupnich
formalit se poskytne v rozsahu jednoho
dne, pfipada na posledni pracovni den.

V pristim Cisle Hornika pfineseme
druhou ¢ast otazek a odpovédi,
kde opét shrneme naroky na vysi
odstupného a dal$i mzdové otazky.
RovnéZ poskytneme informace

o restrukturalizanim prispévku
dle Nafizeni viady, moznostech
hledani dalSiho zaméstnani, vyuziti
sluzeb Nové Sichty nebo mobilniho
pracovisté Uradu prace v lokalité
CSM-Sever.

Lukas Kaborn ovladl s fotografiemi hornikl Czech Press Photo 2025

PRAHA — V utery 20. ledna 2026 se
v Zapadni dvorané Narodniho muzea
uskutecnil slavnostni ceremonial 31.
roc¢niku prestizni fotografické sout¢-
Ze Czech Press Photo 2025. Soutéz
letos zaznamenala rekordni ucast:
prihlasilo se témér 300 fotografek

a fotografa, kteri do deviti soutéz-
nich kategorii zaslali celkem 5 250
snimkd. O vitézich rozhodovala sed-
miclenna mezinarodni porota.
Fotografii roku se stal snimek ze sé-
rie Prace hornikii na dole CSM-Sever
(OKD), jehoz autorem je Lukas Kabon

Fotografie Lukase Karboné, autora fotografie roku a vitéze kategorie Reportaz.

z Deniku. Tato série zaroven ziskala zla-
to i v kategorii Reportaz. Porota oceni-
la predevsim schopnost autora zachytit
zasadni spolecensky a historicky oka-
mzik s mimoréadnou vypovédni silou.
Podle vyjadreni poroty uzavie-
ni posledniho ¢ernouhelného dolu

ve Stonavé symbolicky uzavira jed-
nu kapitolu primyslovych déjin
Ostravska. Tézba uhli po desetile-
ti formovala krajinu i Zivoty lidi a jeji
konec predstavuje vyznamny prelom.
Lukasi Kaboriovi se podle poroty po-
darilo tento moment zachytit ,,s véc-

nou piesnosti a silnou vypovédni hod-
notou®. Uspéch v Czech Press Photo
tak potvrzuje jeho schopnost citlivé
a zaroven novinarsky presné doku-
mentovat klicova témata soucasnos-
ti. A my mame radost, Ze jsme soucas-
ti tohoto obrovského tspéchu.
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Lidé z OKD, jak je neznate

Pastelkou proti stresu

FOTO: Josef Lys

Jana Sedlackova nad knihou s omalovankami.

STONAVA - Na prvni pohled plisobi Jana
Sedlackova jako typicka personalist-
ka. Vécna, zkuSena, opirajici se o éisla,
predpisy a roky praxe. V OKD pracuje
uzZ 31 let - nastoupila jeSté na Dole
Dukla, prosla doly Lazy, Darkov a dnes
plisobi na Dole CSM. V personalistice
se pohybuije prakticky cely profesni
Zivot. JenZe kdyZ skon€i pracovni den
plny nastup, vystupd, sloZitych rozho-
vortl a lidskych emoci, otevie se pred
ni UpIng jiny svét. Svét barev, kvétin
atichého soustredéni.

Jeji prace je - coZ je potvrzeny fakt
vyplyvajici z povahy personalistiky -
psychicky ndrocna. Personalista stoji
Casto mezi firmou a zaméstnancem
v situacich, které nejsou prijemné ani
pro jednu stranu. Vedle administra-
tivy a benefit(, jako jsou poukazky,
flexipassy i pFispévky na rekreaci, resi
i lidské osudy. Pravé proto Jana fika, Ze
Clovék nutné potrebuje ventil. Néco, co
pomZe ,vycCistit hlavu*.

Pro ni se tim ventilem stalo vybarvo-
vani omalovanek pro pokrocilé kresli-
fe. Ty obsahuji sloZité vzory, jemné linie
atémata uréend dospélému publiku

Poprvé po drazSich pastelkach
sahlavroce 2015. Neslo o Zadny plan
ani ambici stat se vytvarnici. SpiS o na-
hodu - ndvstévu obchodu s mamin-
kou, vzpominku na détstvi a pastelky,
které ji tehdy zaujaly. Prodavacka ji
ukdzala omalovanky pro dospélé. Jana
to zkusila. A zlistala u toho dodnes.

To, co zacalo jako nendpadny po-
kus, se postupné proménilo ve vasen.
Pfes socialni sité objevila komunitu
lidi, pfevazné zZen, které se vybarvovani
vénuji systematicky. Sdilely zkuSe-
nosti, techniky, rady. Jana se ucila, Ze
pastelky nejsou jen pastelky - existuji
voskové, olejové, akvarelové, fixy roz-
myvatelné vodou, vrstveni barev,
stinovani, riizné druhy papiru.

RozSifovala si obzori smérem
do zahranici - Amerika, Japonsko, spe-
cializované e-shopy. Dnes ma doma
kromé jinych i sadu 150 pastelek
avi, Ze existuji i mnohem vétsi, treba
i vice nez dvojnasobné. Samaika, ze
tolik odstin(i nepotrebuje. Umi si je
namichat.

Kupuije si predevsim knihy s oma-
lovankami s kvétinami, ale také rada
vybarvuje mandaly. Portréty ji neldkaji.
,Neumim kreslit, nikdy jsem se 0 to
nepokousela, o to vice mé bavi a déla

mi radost vybarvovani predloh,”
priznava. V dobé covidu vytvorila 200
aZ 300 obrazku za rok. Nékteré béhem
par hodin, jiné za den i dva. Postupné
se jejich pocet sniZoval s ohledem

na jejich slozitost, €asovou naroc-
nost a Usili po dokonalé preciznosti.

V soucasné dobé miva na svém rocnim
konté nékolik desitek obrazkd. Vznikaji
predevsim v jejim byté v Orlové nebo
na chaté, za dobrého svétla éi s pomo-
ci specidlnich lampicek, a za doprovo-
du audioknih - nejCastéji detektivek
athrillerd.

Mnohé z obrézk(i Jana rdmuje, dava
rodinég, pratellim, nebo je vénuje koci-
Cimu dtulku, kde se drazi pro dobrou
véc. Jednim z vrchold jeji tvorby je
stolni kalenda¥ s vlastnimi ilustrace-
mi - na kazdy tyden jeden obrazek.
Na ten je pravem pySnd. Obdobné
jako na fadu prekrasnych akvarelli
formétu A4.

Je vtom zvlastni, ale pfirozené
propojeni dvou svétl. Racionalni
personalistiky a tiché kreativity. Prace,
kde emoce €asto boufi, a konicku, kte-
ry je zklidriuje. Jana sama o0 sobé fika,
Zeje emociona’lnl'a obéas ,,bouchne“
myslenky, zklidnit se, nadechnout.

MozZné je to i diikaz SirSiho jevu,

0 némzZ mluvi psychologové - Ze kre-
ativni innost, i bez ambice na vykon,
ma pozitivni vliv na psychiku. Nejde

0 umeéniv galerijnim smyslu, ale o na-
vrat ke krase, trpélivosti a soustiedéni.
V Janiné pfipadé ke krdse prirody,
kvétin a barev.

,Pastelkou proti stresu,” fika se.

U Jany Sedlackové to nenifraze, ale
kazdodenni praxe. A moznd iticha
inspirace pro kolegy, ktefi maji pocit,
Ze na kreativitu neni ¢as. Nékdy totiz
staéi jen vzit do ruky pastelku a dovolit
si na chvili byt jinde.

Titulni strana stolniho kalendare
s Janinymi obrazky.

Pomozte nam tvorit tuto rubriku! Mate zajimavého nebo neobvyklého konicka,
dokazali jste néco vyjimecného a chcete se o to podélit? Nebo mate tako-

vého partaka? NapiSte na barbora.cerna-dvorakova@okd.cz nebo zavolejte

na 606 774 346.

Extraliga nejlepsich rubainovych a pfipravaFiskych kolektivi
PROSINEC 2025

Rubani
vedoucl t53h tuny/ | odrubana plocha | rub.vykon denni oy 3
“ zaden '/ den) | _(t/h/sm) | posup omtal

ALPEX_ Miedzifiski(463204/1) Pielka 41408 1534 719 37,747 3l SL 300, Fazos 15/31
2. Badura(402204/) Ried! 36118 1338 345 29,581 2,96 SL 300, Fazos 17/37, Fazos 15/33
3. Turoi(300215/) Miarka 16474 650 309 20,263 1,53 SL 300, DBT 1300/3100

LEDEN — PROSINEC 2025

Rubani
e ) O P S e
liseku (m’/ den) (t/ hI/sm) postup (m)
ALPEX_ Miedzifiski Pielka 408126 1344 33,404 2,93
2.  Badura Ried! 400844 1426 421 31,345 2,17
3. Turod Miarka 307961 1075 351 24,428 2,44

Ptipravy - kombajny

(m?*/den) (cm/hl/sm)
1. ALPEX_Pasik Bajaczyk, Ing. 572,00 94,92 25,15
2. Noworyta Firla 544,00 3,97 93,47 30,58
3. ALPEX_Holek Palej 455,00 3,07 85,99 18,08
4. Pavlik Firla 349,00 3,56 79,37 20,69
5. Kadlec Firla 144,00 3,89 92,69 26,42
6.  Alpex_Figura Palej 132,00 3,30 59,68 22,17

PFl’pravy klasické technologie

celhovy

1. Sz Firla 293,00 4,07 102,32 27,41
2. Buday Cép 159,00 3,00 72,08 20,05
3. ALPEX_Lisowski Weglarz, Ing. 121,00 3,03 68,67 17,79
4, ALPEX_Staszewski Bajaczyk, Ing. 60,00 2,31 53,31 13,65
5. ALPEX_Pasik Bajaczyk, Ing. 6,00 1,20 33,24 7,59

Liga bezpe€nosti

OCENENI ZA PROVOZ BEZ URAZU —~PROSINEC 2025 LEDEN - PROSINEC 2025

CECTI I N T | T [ T T

Rubéni 3 + Carbokov Turof RUBANi Badura
Miedzifski

RUBANi 2 Alpex R + Carbokov Usek vétrani a klimatizace

3 Rubéni 1 + Carbokov

Usek elektro sluzby

OSTATNi -
SKUPINAA

Badura Usek degazace a vrtil

OSTATNi - Usek svislé dopravy CSM-Sever

SKUPINAB

Usek centralni dopravy CSM-Sever

Usek pripravy 4

Usek degazace a vrtil

OSTATNi -

skupina A Usek vétrani a klimatizace

Usek trhacich praci

Usek Slaboproud

Usek centralni Gdrzby

Usek centrélni dopravy CSM-Sever

Usek svislé dopravy CSM-Sever
IBZS

Usek svislé dopravy CSM-Jih

OSTATNi - Usek vybavovani a likvidace

skupina B

Usek centrélni dopravy CSM-Jih

Dubos-plenéni, zméahani a prib.

ALP - zméhdni a pribirky

©| o Nl AWM RN (AW DN

Usek elektro - provoz

Usek centralniho odtéZent

[
o

PLNENI LIMITNICH VYKONU V ROCE 2025 - RUBANI

CELKEM

Viastni Badura 5 46609 56230 54403 47828 58221 B
Turoii 5 25957 53271 52920 26441 16474 B

Dodavatelé Miedziiiski 6 49160 47194 55622 63844 51585 41408 6

CELKEM 0 0 1 3 2 2 2 0 1 2 1 2 16

20000 |imitnivykon nad 105% (0,5 bodu); 20000 limitni vykon nad 110% (1 bod); © pfihlaSen k limitnimu vykonu; spinénilimitniho vikonu; 51879 Hodnota v tunéch

PRIPRAVY
CELKEM
Noworyta 5,0 103 109 121 100 111 5
= Sliz 3,0 80 78 88 3
§ Buday 2,0 48 83 2
S Kadlec 2,0 17 67 2
Pavlik 3,0 82 109 82 3
w Lisowski 2,0 60 61 2
° Holek 3,5 127 118 67 77 4
% Figura 0
E Pasik 3,0 83 106 136 3
Staszewski 0
CELKEM 7 7 4 4 2 24

291 limitnivykon nad 105% (0,5 bodu); 29" limitni vykon nad 110% (1 bod); © pfihlasen k limitnimu vykonu; spinéni limitniho vykonu; 51" Hodnota v metrech



STONAVA— Rika se, Ze vie jednou kon¢i.
Atakje tois tézbou v naSem posled-
nim ¢ernouhelném hlubinném dole
CSM, kdy se 31. ledna 2026 v posled-
nim porubu 463 204/1 zastavi stro-
je. Symbolicky posledni vozik s uhlim
vyjede 4. unora. Bude to z hloubky
1 070 metr@ z porubu 463 204/1, kde
téZi kolektiv vedeny hlavnim preda-
kem Krysztofem Miedzinskim z do-
davatelské firmy Alpex.

A jak to v8echno zacalo? Prvni vo-
zik vyjel z Dolu CSM 19. prosince
1968 z hloubky 570 metrl z poru-
bu 230 311, kde zacal rubat kolektiv
hlavniho predaka Antonina Niedoby.
Bylo to po deseti letech od zahajeni
vystavby Dolu CSM.

Zacatky rubani jsou  spoje-
ny také s kolektivy hlavnich pre-
dakd Bohuslava Papaly, Boleslava

Prvni vyt&Zené uhli z Dolu CSM.

Hloubici prace pfi vystavbé Dolu CSM.

Hlisnikovského, Jana Chovanioka,
Jana Svacka, Viktora Hogra, Pavla
Jirgla a Viléma Lisého.

»lehdy jesté nebyly zadné spravni
budovy, koupelny, Satny ani zavod-
ni jidelna. Celé zazemi bylo v dreve-
nych prizemnich budovach, v nichz
nam koupelaf pred vyfaranim zatopil
v plechovych kamnech. Farac¢ky jsme
si su8ili pod stropem na ty¢ich. Venku
nebyly zpevnéné plochy, jen rozbah-
nény povrch, takZe jsme se po vyfa-
rani ani nezouvali z holinek,” vzpo-
min4 pamétnik Vladimir Spok, byva-
Iy hlavni inzenyr Dolu CSM, ktery byl
v poradi 53. zaméstnancem dolu.

Zacaly se tvorit dalsi a dali ruba-
nové kolektivy, které posilili i pra-
covnici dodavatelskych firem Alpex,
Polcarbo a Carbokov.

Od roku 1990 se v navaznosti
na koncentraci tézby pocet kolekti-
vl snizoval v priimeéru na sedm. V po-
slednim roce té€Zzby uz v rubénich pra-
covaly pouze tfi kolektivy.

V prvnim roce 1969 bylo vytézeno
celkem 444 410 tun uhli. S pribyvaji-
cimi kolektivy se t€Zba postupné zvy-
Sovala. V roce 1971 se poprvé vyspl-
hala nad milion tun, v roce 1975 nad
dva miliony. Do roku 2017 byla téz-
ba vzdy nad dva miliony a od roku
2018 uz postupné klesala. V posled-
nim roce 2025 se vytézilo 1 161 000
tun a v lednu 2026 cca 41 000 tun.
Nejvyssi tézby dosahl Dl CSM
v roce 2012: 2 870 000 tun. Na vysi
téZby me¢l vliv pocet kolektivli a nové
moderni technologie — tézebni kom-
plexy DBT s dobyvacimi kombajny
SL 500 a SL 300.

Tézbu negativné ovliviiovaly
hloubka dobyvani, tektonické po-
ruchy nebo zvysena seizmicka akti-
vita. V roce 2009 byla zprovoznéna
centralni klimatizace, bez které by
v provozovanych hloubkach nebyla
tézba prakticky mozna. V roce 2024
dosahl Dil ¢SM maximalni hloub-
ky 1335 metrt pod povrchem (1 113
metrd pod Grovni mofte) a schaze-
lo pouhych 15 metrd, aby vyrovnal
hloubku nejhlubsi Sachty, kterou
byl Dl Petr Bezru¢ na Ostravsku.

Celkové bylo na Dole CSM do kon-
ce roku 2025 vytézeno uctyhodnych
124 287 401 tun uhli, coz je za 571e-
tou historii v priméru 2 180 000
tun ro¢né. V prepoctu na vagony je
to vlak dlouhy témér 35 000 kilo-
metrd, coZ je vice nez 3/4 obvodu
zemekoule.

Tézebni vysledky na Dole CSM se
radily ke Spicce v ramci celého OKD.
Naprtiklad v roce 1983 byl 7 rubé-
novym kolektiviim z 12 udélen titul
Vzorny kolektiv OKD.

»,2Podékovani patfi nejen vSem
hornikim primo v porubech, ale
i vS§em ostatnim pracovnikim vsech
profesi v dole a na povrchu, ktefi
svou poctivou praci prispéli k tomu,
Ze se kazdé kilo uhli dostalo z poru-
bu do vagdéni a k odbératelim," uve-
dl David Hajek, reditel provozu.

Ajaké byly nejlepsi vysledky?

= Nejvy§si mésicnitézba: 310 000
tun (kvéten 2012 a prosinec
2013)

= Nejvyssi dennitézba: 17 040 tun
(12. dubna 2001)

160 593 tun, kolektiv Dagbek -
Polcarbo (prosinec 2010)

= NejvySSi rocni tézba kolektivu:
798 679 tun, kolektiv Dgbek (rok
2011)

Zajimavosti Dolu CSM:

= Vroce 1991 do dolu sféral
prezident Vaclav Havel, ktery se
po skoku pres kiZi stal i cestnym
¢lenem cechu hornického.

= Vroce 1992 se v hloubce 903
metrd uskutecnila netradicni
svatba: své ,ano" si fekli diini
elektromontér Jaroslav Matis
a prodavacka Dana Danova.
Zenich oblékl &erné a nevésta
bilé faracky, které jim pro tuto
prilezitost nechali usit zastupci
dolu. Za pfitomnosti notarky
byl podédn névrh na 2 zapisy
do Guinessovy knihy rekord:
svatba a hrani na housle na nej-
hlubSim misté na svété.
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Po S le d ni ko le kt ivy r u b é ni Autor fotografif rubdfiovych kolektivi: Boris Renner

Tézni osaddka sménového predaka Lukase Zapletala (prvni zleva). Ranni osadka sménového predaka Martina Simoiiaka (neni na fotce) se zastupcem hlavniho pfedaka Paviem Melicherem
(sedici vpravo).

Tézni osadka sménového piredéaka Krzysztofa Kroczka (neni na fotce) z firmy Carbokov s vedoucim tiseku Tézni osadka sménového predaka Michala Stejskala (stojici uprostfed).
rubani firmy Carbokov Michalem Hyklem (bez pfilby).

Ranni osadka hlavniho predak Krzysztofa Miedziiiskiho (sedici, tfeti zprava) s vedoucim tiseku Januszem Tézni osadka sménového predaka Adama Moce (uprostied, pridrzujici ceduli).
Pietkou (ve Zluté pfilbg).
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Posledni kolektivy rubani

TéZni osadka sménového predaka Sebastiana Makarowskiho (stojici, treti zleva). TéZni osadka sménového predaka Ireneusze Szymaiiskiho (s ceduli) s vedoucim provozu rubani Alpex Dariuszem
Hetmanem (bez prilby).

Tézni osaddka sménového predaka Mariusze Zawileho (paty zprava).

Tézni osaddka sménového predaka Roberta Wendtnera (Gtvrty zprava).
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Posledni kolektivy rubani

Tézni osadka sménového preddka Martina Pochylého (s ceduli). Tézni osadka sménového predaka Petra Wrébla (stojici napravo).
Ranni osadka, zastupce hlavniho pfedaka Roman Krémar (tfeti zleva) s vedoucim tiseku Rostislavem Ried- Ranni osadka, hlavni predak Roman Badura (klecici nalevo) s vedoucim tiseku Rostislavem Riedlem (prvni fada,
lem (s ceduli). druhy zprava).

TéZni osadka sménového predaka Miroslava Walacha (stojici, tfeti zprava). TéZni osadka sménového predaka Vaclava Dvoraka (napravo).
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BEZPECNOST 5

Manipulace s biemeny? | ta mensi mohou zpusobit velké problémy!

STONAVA — Ujmy na zdravi pii zveda-
ni tézkych bfemen — hajcmanovych
obloukd, rovin, strojnich dild apod.
— predstavovaly v loniském roce té-
mét 20 % vSech pracovnich trazd v
OKD, jednalo se o druhou nej¢ast¢j-
$i pri¢inu. Na manipulaci s materia-
lem se proto zamétilo aktualni pouce-
ni BOZP, a to pod heslem: I malé bre-
meno muize zplsobit velké problémy!

»Proti poSkozeni zdravi pii ruéni
manipulaci s biemeny je nutno dodr-
Zovat preventivni opatieni. Nelze-li
ruéni manipulaci nahradit vhodnymi
technickymi prosttedky, je potieba ji
resit s ohledem na hmotnost, ¢etnost,
tvar a ichopové moznosti,“ uvedl bez-
pecnostni technik Bretislav Pukowski.
Pro hmotnost ru¢né manipulovaného
brfemene muzem pii obasném zve-
dani a prenaseni je nejvyssi pripustny
hygienicky limit 50 kilogramt (u zen
20 kg), pti ¢astém zvedani a prena-
Seni je limit 30kg (u Zen 15 kg). Limit
pro hmotnost ru¢né manipulované-
ho bremene muZem v sedé je stanoven
na 5kg (uzen 3 kg). Pro celosménovou
kumulativni hmotnost ru¢né manipu-
lovanych bfemen muZem v 8hodinové
smeéné pak 10 000 kg (u Zen 6 500 kg).

»,Obclasnym zvedanim a prenase-
nim bfemene se rozumi pierusova-
né zvedani a prenaSeni bfemene ne-
presahujici souhrnné 30 minut v pra-
mérné 8hodinové smeéné. Casté je
tedy nad 30 minut za sménu,” vysvét-
lil bezpecnostni technik. Pfipomenul
také hlavni zasady pro ru¢ni manipu-
laci s bremeny:

= Seznam se s biemenem a pro-
stfedim a zhodnot v§echna rizika
z hlediska rozméru, tvaru, hmot-
nosti, umisténi tézisté, moznosti
uchopeni, vlastnosti povrchu,
obsahu bfemene (napriklad
chemicka latka), sméru a vzdale-
nosti premistovani a podle toho
zvol spravny zpisob zachazeni

s bfemenem (jednotlivec, dvo-
jice, vice zaméstnancd, prostor
ve svislé nebo vodorovné poloze,
volba ¢i vylouc¢eni manipulac¢nich
prostiedkt atd.).

Ptedem si rozmysli, jakym
zplisobem jej zvednes, nema-li
madla nebo prohlubné pro ruce.
Bremeno nejdrive naklon, abys jej
uchopil podhmatem.

Jak si neublizit?

= Nezvedame biemena z podlahy z pfedklonu, proto-

= Pfizvedani se snaz, aby vzda-
lenost mezi tézistém brfemene
mensi, pokud je to mozné, zaujmi
takovou polohu, aby bfemeno bylo
mezi tvymi chodidly.

Za spravnou polohou pro zve-
dani bremene z podlahy oznacil
Pukowski podfep s lehkym nakro-
¢enim, kdy pohyb vzhlru obsta-
ravaji predev§im stehenni svaly.
»,Podiep neboli hluboky diep zna-
mend i neohybat patef, byt v takzva-
ném prknu, predklonén zlstat pou-
ze v kyclich, uchopit bfemeno co
nejblize k trupu a natidhnout jen
v kolenou a ky¢lich,“ zdGraznil.
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¢imZ je znacné pretéZovana. Nejvice je desticka

Bfemena o vétSi hmotnosti musi vZdy zvedat alespoii dvé osoby.

pripadné prekazky.

Ze pritom vyfazujeme z ¢innosti nejsilnéjsi svalstvo
nohou, a ndmaha je tak prenaSena na pomérné
slabé svaly bfisni a bederni. Zvedani z predklonu
se zakulacenymi zady je nebezpecné zejména pro
nerovnomeérné a zvySené zatézovani meziobratlo-
vych plotének, které vede az k vyhrezu, mliZe vést
k poskozeni vaz(, blokadé patere (situace se jesté
zhorsi, kdyZ pfi tom souc¢asné pootocime trupem
do strany, kdy dochazi soucasné ke krutu patere).

= Zvedame-li bfemeno s napnutymi dolnimi kon-

¢etinami, pouhym predklonem trupu, dochazi pfi
takovém pohybu k vyraznému pretézovani bederni
patefe, predevsim v kiiZzobedernim prechodu.
Meziobratlova destitka je nerovnomérné zatizena,

zatéZovana predevsim na jejim prednim okraji.
Bfemena podlouhlych tvar(i, zejména o vétSi hmot-
nosti, musi vzdy zvedat dvé, pripadné i vice osob.
Bremena bez lichopovych prostredki (madla,
otvory), ktera je nutno zvedat z podlahy, (pocvy) se
musi ukladat napt. na hranoly, kuloky, k vytvoreni
lepSich manipulaénich podminek.

Ujisti se, zda mas pro manipulaci na pracovisti
dostatek prostoru.

Stisnény prostor, prekazky, nerovna, kluzka,
sklonéna podlaha (pocva) jsou ¢astou pricinou
narazeni, sklouznuti, padu osob ¢i bremen.

Pfi ukladani a odebirani biemene si predem zajisti
bezpeény pristup k mistu manipulace a odstran

Bfemena valcovitého tvaru, jako jsou napf. trubky,
prenasej na rameni a zajisti jejich stabilni polohu.
Ovér si predem, zda na cesté nejsou néjaké
prekazky Ci jiné okolnosti, které by mohly byt napr.
pric¢inou zranéni jinych osob.

Neprenasej sam delSi bfemena, jako jsou potrubi,
TH vyztuz a podobné, tyto véci musi pfenaset
alespon dveé osoby, pfiemz je nutné zajistit, aby
fyzicka ndmaha byla rovnomérné rozlozZena.
Prenasej jen tolik bremen, abys mél zajistén vyhled
na cesteé pri chizi a manipulaci.

Pred manipulaci s bifemenem zkontroluj, zda
povrch biemene neni mastny nebo nemas mastné
rukavice.

Stonava se chysta na konec hornické éry a hleda novou budoucnost

STONAVA — Stonava na Karvinsku je
obec, ktera byla po desetileti uzce
spjata s tézbou uhli. Pravé v jejim ka-
tastru se nachdzi posledni hlubinny
¢ernouhelny dtl v Ceské republice —
Diil CSM, jehoz tézba skonéi 31. led-
na 2026. Pro mistni to znamen4 za-
sadni zlom: té€Zba uhli formovala ne-
jen ekonomiku a zaméstnanost, ale
iidentitu a kazdodenni Zivot obce. Jak
se Stonava vyrovna s koncem éry hor-
nictvi, co to ptinese jejim obyvatelim
a jaké jsou vyhlidky do budoucna?
O tom jsme hovorili se starostou obce
TomaSem Wawrzykem.

Jak se uzavreni posledniho
hlubinného éernouhelného dolu
promitne do zaméstnanosti lidi
ze Stonavy a okoli? O¢ekavate
odchod obyvatel za praci
jinam?

Uzavieni Dolu CSM ve Stonavé k 31.
lednu 2026 znamena pro Stonavu
a okolni region Moravskoslezského
kraje vyznamnou proménu trhu préa-
ce. S ukoncenim tézby dojde ke ztraté
zhruba 900 pracovnich mist na prelo-
mu ledna a tnora. JiZ diive dochéze-
lo k odchodiim z pracovniho poméru
pribézné a domnivam se, Ze i do bu-
doucna bude spole¢nost z hledis-
ka poc¢tu zaméstnancti dale zestihlo-
vat. Tato ¢isla znamenaji zna¢ny od-
liv pracovnich mist v regionu, tedy
i pro ob¢any Stonavy. MUj odhad je,
Ze se to Stonavy dotkne v nizSich de-
sitkdch propus§ténych zaméstnan-
ct OKD nebo dodavatelskych firem.
Kratkodobé¢ je pravdépodobné zvy-
Seni nezaméstnanosti, stfednédobé
bude kli¢ové rozsireni pracovnich pii-
leZitosti v jinych odvétvich. Odchodu
obyvatel za praci jinam se neobavam.
Vérim, Ze lidé najdou uplatnéni u ji-
nych zaméstnavateldi.

Jak velky podil na pfijmech
obecniho rozpoctu tvorily
poplatky a dané spojené

s tézbou? Mate uz spocitano,

o kolik penéz obec roéné prijde?
Ano, uz mame konkrétni odhad do-
padu na obecni rozpocet Stonavy ze
ztraty prijma spojenych s ukonce-
nim tézby uhli. NaSe zastupitelstvo
schvalilo na leto$ni rok celkové pri-
jmy obce ve vy$i 95 miliond korun.
V dusledku ukonéeni tézby ¢erného

uhli se v rozpoctu pocita s vypadkem
zhruba 20 miliont korun. To zname-
na, Ze jsme pripravili pro rok 2026
rozpocet priblizné o 20 procent nizsi.
Samoziejmé spole¢nost OKD bude
v nékterych ¢innostech pokracovat
i po ukonceni té€zby a jsme v uzkém
kontaktu s vedenim spole¢nosti a jed-
name o mozné dalsi podpote obce.

Jaké konkrétni plany ma
obec pro obdobi po ukonéeni
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Tomas Wawrzyk u znaku obce Stonavy.

tézby? Vidite pfilezitosti
napfiklad v novych investicich,
prumyslovych zénach nebo

v jinych odvétvich?

Samoziejmé. Obec Stonava i cely re-
gion Karvinska se na konec tézby pfi-
pravuji a maji konkrétni plany i prile-
zitosti pro obdobi po ukonceni hlu-
binného dobyvani uhli. Tyto aktivi-
ty se soustreduji na rozvoj obytného
prostiedi, zmény v tizemnim planu,
vyuziti pozemkd, ekologickou revi-

talizaci i Sir8i investi¢ni prilezitosti
v okoli.

Abych byl konkrétni, plany obce
obsahuji nabidku novych staveb-
nich pozemku pro bydleni, vymeze-
ni pramyslovych a technickych zo6n
v zemnim planu, dlouhodobé zapo-
jenido regiondlnich transformacnich
projektli a vytvareni prostoru pro
nové primyslové aktivity.

Obec se snazi realné prilakat inves-
tory a zajistit, aby vzniklé projekty vy-

tvarely dostatecné kvalitni a stabil-
ni pracovni mista pro byvalé zamést-
nance hornictvi i mladé lidi, kteti by
jinak mohli odejit za praci jinam.

Jak se bude resit rekultivace
Gzemi po tézbé a jakou roli
vtom bude hrat obec? Obavate
se napfriklad ekologickych
zatézi nebo naopak vidite

Sanci na zlepSeni kvality Zivota
obyvatel?

Ukonceni hlubinné tézby uhli a néa-
slednd rekultivace tzemi v oko-
1i Stonavy a na Karvinsku je dlouho-
doby proces, ktery uz nyni ovliviiuje
planovéani jak na Grovni obcf, tak re-
gionu a statu. Tento proces zahrnu-
je technické upravy, ekologickou ob-
novu i rozvoj krajiny pro nové vyuziti.
Samoziejmé vedeni obce tyto procesy
sleduje a monitoruje, byt vétsina inici-
ativ probiha na Urovni kraje a v ramci
vétSich transformacnich projekta.

Tézba uhli byla po desetileti
soucasti identity Stonavy. Jak
se podle vas proméni obraz
obce a jeji kulturni zivot, kdyz
hornictvi definitivné skonc¢i?
Ukonceni té€zby uhli je pro Stonavu
hluboky symbolicky zlom. Hornictvi
tu nebylo jen zdrojem obZivy, ale
i soucasti kazdodenniho Zivota, pa-
méti rodin a mistni soudrZnosti.
Nekteré tradi¢ni hornické akce mo-
hou dostat novy vyznam — spise
vzpominkovy a komunitni nez pro-
fesni. Nas spolek Krojovanych horni-
ku pfiobci Stonava patii k tém nejak-
tivnéj$im ve spolkové ¢innosti obce
a jejich akce jsou prave ty, které bu-
dou obcanlim pripominat vice nez
sedmdesatiletou historii té¢zZby uhli
v nasem katastru.

Tomas Wawrzyk

byl kmenovym zaméstnancem OKD
25 let. Ve vypocetnim stiedisku
téZebni spolecnosti plisobil jako me-
chanik, pozdgji tam vykondval funkci
ITtechnika. DalSich 11 let pracoval
pro OKD ve stejné pozici v dodava-
telské firmé, ve které ukoncil svou
pracovni éinnost v roce 2022, kdy
byl zvolen starostou obce Stonavy.
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Hornik zustava hornikem cely Zivot

Chaloupka U Havira: Tomas
Kudeljnjak pfispiva k paméti havifiny

PETRKOVICE — Kdo ptichazi do Hor-
nicktho muzea Landek Park
v Ostravé-Petrkovicich, jen tézko pie-
hlédne pozoruhodnou stavbu, ktera
stojijen par desitek metrd pied vstup-
ni branou. Je ji chaloupka U Havira —
maly domek vyzdobeny mnozstvim
hornickych symbolt a artefaktd.

Za nizkym latovym platkem na-
vstévniky vitaji lipové sochy horni-
ki i ocelovy dilni vozik, interiér pak
ukryvé dalsi stovky cennych hornic-
kych relikvii. Toto jedine¢né sbératel-
ské bohatstvi vlastni a s pé¢i udrzuje
byvaly zaméstnanec OKD a Diama
Tomas Kudeljnjak (65).

Co vas privedlo k tomu, Ze jste

se zacal vénovat sbératelstvi
hornickych pamatek
avybudoval si vlastni ,,muzeum*
v sousedstvi Landeku?

Dvaatficet let jsem faral na n¢kolika
Sachtach naSeho reviru. Zacinal jsem
v roce 1981 na dole v Koblove v dil-
ni doprave, pozdéji jsem pak praco-
val v drzb€ jam, naptiklad na dolech
Rudy fijen v Hefmanicich, Vitézny
unor (pozdé&ji Odra) v Ostrave,
Anselm v Pettkovicich. Byl jsem
i u zasypavani jamy na Landeku.
Od roku 1998 jsem pusobil na Dole
Jeremenko v Ostravé-Vitkovicich, od-
kud jsem v roce 2013 odeSel do du-
chodu. Sachty byly mym druhym do-
movem a jejich atmosféra se mi do-
stala hluboko pod kidzi. Kdyz jsem pfi
likvidaci dold vidél, jak hornické cen-

Tomas Kudeljnjak u branky své chaloupky U Havifa.

nosti kon¢iv kontejnerech, zacal jsem
je zachranovat. Tak zac¢alo mé sbéra-
telstvi. Dal$i hornické artefakty jsem
nakupoval na burzach, v bazarech
a nékteré vymenoval s dal§imi sbéra-
teli. Také mi lidé vénovali hodn€ véci.
Brzy bylo jasné, Ze byt v Petikovicich,
kde jsme tehdy s manZelkou bydleli,
uZ to neunese.

TakZze vznikla myslenka
chaloupky pod Landekem?

Ano, nejdiiv jsem musel koupit maly
pozemek a domek si postavit. To se mi
podafilo pravé vroce, kdy jsem odesel
do hornického dtchodu. Diivodem
byl i mlj druhy velky konitek —
rezbarstvi. Chtél jsem mit vlastni dil-
nicku, kde bych mé¢l prostor a klid pro
vyfezavani postavicek haviil a betlé-
mu s hornickou tematikou.

Kdy jste objevil své umélecké
sklony k fezbarstvi?

O n¢jakych uméleckych sklonech
bych rad¢ji nemluvil. Zhruba pred
pétadvaceti lety mé oslovila vystava
betlémii na ostravské Cerné louce. Tu
tehdy organizoval predseda severo-
moravské pobocky Ceského sdruze-
ni pratel betlém Jiti Cve$per, ktery
mimo jiné vedl krouZek pro zacinaji-
ci rezbare. Koupil jsem si sadu dlatek
a prihlasil se. Z lipového dieva jsem
pak zacal vyrezavat prvni obliceje
a postavicky.

Dnes jsou vase prace vidét
nejen kolem chaloupky, ale

i uvnitf. A vSechny nesou
hornicky motiv.

To méate pravdu. Moje profese mé
poznamenala natolik, Ze havifina
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V chaloupce U Havifa jsou mezi stovkami hornickych artefakti také drevéné betlémy
vyfezané Tomasem Kudeljnjakem. Jednim z nich je ten Petikovicky (vievo).

je pro mé prirozenou inspiraci
ivrezbarstvi. Nejvétsi praci je
Petrkovicky hornicky betlém,

na kterém jsem pracoval vice neZ dva
roky. Svatou rodinu jsem zasadil pod
kopec Landek s rozhlednou, k tézni
veZi se strojovnou dolu Anselm

a k petrkovické kapli. Pod jeslickami
je Sachta s figurkami havird

ajejich koni, celé podzemi je navic
nasvicené. Betlémy v dobé adventu
vystavuji i mimo Pettkovice.

Je ziejmé, Ze hornictvi pro

vas neni uzavienou kapitolou,

i kdyz v naSem regionu tézba
konéi. Jak tuto situaci vnimate?

Hornikem jsem byl a hornikem
se citim dodnes. Mrzi mé¢, ze hor-
nictvi v naSem kraji kon¢i, pro-
toZze s nim odchazi kus identi-
ty celého regionu. R&d bych,
aby si lidé pripominali, Ze pra-
vé diky uhli a generacim hor-
nikd se nas§ kraj mohl rozvijet.
Chaloupka U Havitfa méa byt tichou
ptfipominkou jejich prace, odvahy
i soudrznosti. V§e, co tu lidé uvidi,
vzniklo z Gcty k havifskému feme-
slu a ze snahy zachovat hornické
tradice i pro dalsi generace. Beru
to jako osobni poctu vSem hor-
nikim — tém, ktefi tu stale jsou,
i tém, kteri uz sfarali naposledy.

Chaloupku U Havifa je moZné navstivit po telefonické domluvé s Tomasem

Kudeljnjakem na Cisle 775 958 589.

Nejdelsi profesni zivot v OKD

STONAVA - Je nejdéle slouzici zamést-
nankyni OKD. Jaroslava Kobielova
nastoupila do pracovniho poméru

v téZebni spolecnosti 17. fijna 1979
av priibéhu svého témér 47letého
nepreruseného plsobeniv ni prosla
cestou od zavodniho stravovani az

k praci personalistky. V dubnu 2026
odchazi do dlichodu, ale s OKD se
nelouci dpIné - své zkuSenosti bude dal
predavatv programu Novd Sichta.

Po maturité na stfedni ekonomické
Skole v Orlové zacinala kratce mimo
OKD, ale uz po nékolika tydnech védéla,
Ze hleda préci s vétsim smyslem. Ten
nasla na Dole Mir, tehdy spadajicim
pod Diil 1. méj, kde nastoupila jako
planovac statistik stfediska zavodniho
stravovani. Postupné pro§la fadou
administrativnich i vedoucich pozic. Jeji
profesni draha se vyvijela spolu s pro-
ménami firmy, zejména po roce 2000.

Zasadni kapitolou se stala persona-
listika, které se naplno vénuje od roku
2009, kdy presla na Diil CSA. Ugila se
,Za pochodu®, jak sama fikd, a prace
s lidmi ji dala mnoho cennych zku$enos-
ti. Podilela se na feSeni preventivnich
prohlidek, socialni agendy i slozZitych
chvile hromadného propousténi, ze-
jména v roce 2016. Emotivni rozhovory
s horniky, ktefi pfichazeli o praci, patfi
k nejsilngj$im profesnim zaZitkdm jeji
kariéry.

0 své profesi hovofi jen v dobrém.
Prace s lidmi ji napliuje dodnes. Vazi
si podékovani zaméstnancd i obycejné
lidské slusnosti, ktera podle ni na Sach-
tach nikdy nechybéla. ,Prace v OKD
méla a ma pro mne smysl pfedevsim
proto, Ze je o lidech,” svéfila se.

Do Norska jezdi za synem. Spolu ¢asto
vyraZeji do hor nebo na lod.
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Jaroslava Kobielova se svymi vyrobky z papiru.

Letos v dubnu sice odchazi do dlicho-
du, ale s OKD bude dél spolupracovat
v programu Novd Sichta, kde chce pre-
dévat své zkuSenosti a poméahat lidem,
ktefi z firmy odchazeji z organizacnich
Ci zdravotnich diivodd. Zlstat uzitecna
a nablizku zaméstnancim je pro ni pfi-
rozenym pokrac¢ovanim profesni cesty.

Energii si po cely Zivot dobiji cesto-
vanim. Ma rada Egypt. ,Jezdim tam uz
pétadvacet let. Miluji Rudé more a Snor-
chlovéni u koralovych ttest mezi hejny
rybicek nejriiznéjSich tvari a barev. Ale
také chci blize poznévat historii Egypta
atamé&;jsi pamatky,” fika o svém zajmu.

Jaroslava Kobielova ma také rada
prirodu, kaZzdorocné jezdi za synem
do Norska, kde je pfiroda nadherna.
VyrazZeji spolecné do hor, na lod, nékdy
i rybafi. ,Jsou to silné zazitky, které mi
pomahaji udrZet si odstup od prace
a vnitfni rovnovahu,” pfiznava.

AZ bude mit v dlichodu vic ¢asu, chce
se vénovat Cteni a svému netradiénimu
konitku - vyrobé koSickl a dekoraci
z papiru. Z obycejnych novin ¢i starych
telefonnich seznam( vznikaji pod jejima
rukama originalni vyrobky. Stejné jako
prace s lidmi je pro ni i tato tvorba
formou relaxace.

Cely profesni Zivot u jedné firmy,
prace, kterou ma rada, a konicky, jez ji
dévaji radost. Tak Ize stru¢né charak-
terizovat pfibéh Jaroslavy Kobielové -
Zeny, pro kterou OKD neni jen zamést-
nanim, ale soucasti zZivota.

&)

SICHTA

DOKAZEME VIC NEZ TEZIT UHLI

KOMU POMAHAME?

Pfedevsim véem odchazejicim zaméstnancim z organizaénich a zdravotnich
ddvodu. Stejné tak jsme pFipraveni poradit i stavajicim zaméstnancum,
kteFi nebudou pokracovat v pracovnim poméru v ramci Gtlumu ¢éi aktivit

po ukonéeni tézby uhli.

CO NABIZIME?

e Zpracovani zivotopisu, motiva¢niho dopisu.
« Poskytnutiinformaci tykajicich se Uradu prace (registrace, rekvalifikace, pfispévky).
« Pomoc s vyhledanim pracovnich nabidek dle dohodnutych pozadavka.

« Pomoc s pfipravou na pracovni pohovor.

» Zprostfedkovani socialniho a psychologického poradenstvi.
» Poradenstvi s rozjezdem podnikani.

e Moznost vyuziti PC pro vlastni potfebu v ramci hledani prace.

JAK SE ZUCASTNIT?

* Kontaktujte nas pro domluveni terminu prvniho setkani.
. Tésime se na Vas v lokalité CSM-Sever a v Poradenském centru OKD v Karviné.

CSM-Sever: budova Personalnich sluzeb Kancelar
Markéta Klopcova 725756 827,596 451 141 |marketa.klopcova@okd.cz prizemi 13
Matgorzata Grzebien |601 113 767, 596 451 156 | malgorzata.grzebien@okd.cz | pfizemi 9
Jaroslava Kobielova |724 858 912, 596 451 148 |jaroslava.kobielova@okd.cz 1. patro 122

Po dohodé nas najdete také v Poradenském centru OKD,
tf. Osvobozeni 1721/9, Karvina-Nové Mésto.

www.novasichta.cz

]
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FOTO: Nadace OKD

29. ledna 2026 | www.okd.cz
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Srdcovka podporila déti s autismem

HAVIROV — Mezi zaméstnanci spo-
le¢cnosti OKD, Green Gas DPB
a Green Gas Drilling je fada lidi, kte-
I se ve volném case aktivné zapo-
juji do verejné prospésnych aktivit.
Vénuji se dobrovolnictvi, pomahaji
v mistnich spolcich, ptipravuji kul-
turni a sportovni akce nebo podpo-
ruji déti a dospélé se zdravotnim ¢i
socidlnim znevyhodnénim. Pravé
pro né je urCen program Nadace
OKD Srdcovka, ktery umoznuje za-
méstnanclim zadat o finan¢ni pod-
poru neziskovych organizaci, jimz
se osobné vénuji.

Jednim z uspédné realizovanych
projektd vroce 2025 byla podpora ha-
virfovského spolku ADAM - autistic-
ké déti a my, z. s., ktery se dlouhodobé
zamétuje na terapeutické aktivity pro
déti amladez s poruchou autistického
spektra. Patronkou projektu je ope-
ratorka provozu mechanickych dilen
OKD Irena Chromikova, kterd pro-
gram prihléasila pravé prostiednic-
tvim Srdcovky.

»Vidim obrovsky smysl v tom, zZe
Srdcovka umoznuje prenést nasi po-
moc do konkrétnich ptibéhl. Diky
finan¢ni podpore Nadace OKD mo-
hou déti s autismem zazivat tspéch,
ucit se komunikovat a nebat se svéta
kolem sebe. Pro né je to ¢asto zasadni
krok k vét§i samostatnosti a sebevé-
domi,” fika patronka projektu Irena
Chromikova.

Déti s autismem se Casto poty-
kaji s uzkostmi, obavami z neuspé-
chu a uzavienim do vlastniho své-
ta. Terapeutické programy spolku
ADAM jim nabizeji bezpe¢né a pod-
nétné prostiedi, kde mohou tyto ba-
riéry postupné prekonavat. Pod ve-
denim zkuseného psychologa a psy-
choterapeuta Pfemysla Mikolase,
za spoluprace lektord a dobrovolni-
kt, se déti uci pravidlam spolecen-

FOTO: Nadace OKD

Terapeutické programy spolku ADAM nabizeji détem s autismem bezpecné a podnétné

prostiedi.

ského chovani, komunikaci s vrstev-
niky i dospélymi a také tomu, jak si
fict o pomoc.

Hlavnim cilem aktivit je rozvoj ko-
munika¢nich dovednosti, posilova-
ni socidlnich a emoc¢nich schopnos-
ti a budovani zdravého sebevédomi.
Terapie probihaji ve skupinach s ma-
ximalné osmi détmi, aby byl zacho-
van individudlni pristup a moznost
intenzivni prace s kazdym ucastni-
kem. Setkani se konaji béhem $kolni-
ho roku dvakrat mési¢né¢.

Spolek nabizi nékolik typl aktivit —
Klub nactiletych, dramaticky a sportov-
ni krouzek. Pravé rozmanitost progra-
mi umozZiuje détem rozvijet se nejen
voblasti komunikace, ale také v pohybu,
kreativité a spolupraci s ostatnimi.

Program Srdcovka tak znovu potvr-
zuje, Ze cilené finan¢ni pomoc ma kon-
krétni dopad. Podporuje zaméstnance
v jejich obc¢anské angazovanosti a za-
roveil pomaha tam, kde je to potieba —
treba u déti, které diky ni dostavaji Sanci
1épe porozumét sob¢ i svétu kolem.

Seniofi objevuji svét diky Nadaci OKD

DETMAROVICE — Domov pro seniory
U Kaple v Détmarovicich, ktery pro-
vozuje Charita Bohumin, je jednim ze
dvou zarizeni, kde nachazi svij do-
mov tfi desitky seniord odkazanych
na pomoc druhych. Cilem pracovni-
kb zarizeni je vytvaret klientdm co
nejprijemnéjsi a smysluplné prostiedi
pro kazdodenni Zivot.

»D€lame vse pro to, aby se u nés
lidé citili dobre a aby jejich dny ne-
byly jednotvarné,“ ftika reditelka
Charity Bohumin Zdenka Kniezkova
Brinakova.

Jednim z prikladq, jak se to dari na-
plilovat, je vyuZiti modernich tech-
nologii — konkrétné virtudlni reality.
Diky grantovému programu Pro regi-

on Nadace OKD si mohl Domov pro
seniory U Kaple celoro¢né zapujcit
bryle pro virtualni realitu s aplikaci
Kaleido. Ty umoznuji klientdm ,ces-
tovat® do nejriznéjsich koutd svéta,
aniz by museli opustit bezpeci svého
pokoje.

Z této moznosti tézi predevsim se-
niofi s omezenou pohyblivosti. Z po-
hodli svého domova se mohou podi-
vat k mofi, projit se ulicemi svétovych
metropoli, navstivit znamé kultur-
ni pamatky nebo se alespon na chvili
ocitnout v lese ¢i v ptirodé. Pro mno-
hé z nich jde o mista, ktera méli radi,
nebo o destinace, kam se nikdy nedo-
stali, a vzdy je chtéli vidét.

»Jsme velmi radi za podporu

Nadace OKD, ktera nam umoznila
zapUjceni bryli pro virtualni realitu,
fika Zdenka Kniezkova Brnakova.
,U nasich klientG pozorujeme zlep-
Seni nalady i kognitivnich funkei,
posiluje se u nich pocit poznavani
avzdélavani.“

Prinos v8ak podle reditelky nepoci-
tuji jen samotni seniofi. ,,Také nasi za-
méstnanci se naucili pracovat s mo-
derni pomickou pti aktivizacnich
¢innostech, coz rozviji jejich doved-
nosti. Rodiny klienti ocenuji, ze je-
jich blizci maji moznost zazivat nové
podnéty a moderni péci, aniz by mu-
seli opustit bezpeci zatizeni nebo své
postele,“ dodava.

Seniorim s omezenou pohyblivosti se diky virtualnimu cestovani zlepsuje nalada, kognitivni funkce, posiluje se u nich pocit poznavani

avzdélavani.

30 let faral, v Gnoru se
ve zdravi doziva 90 let

STONAVA - Byvaly havif Antonin Vavrous
se v Unoru ve zdravi doziva Gctyhodnych
90 let. Rodak z Vracovic (12. 2. 1936)
spojil cely svilj profesni Zivot s hornic-
tvim - od roku 1958 do roku 1988, tedy
pinych tficet let, denné faral do dolu.

S hornickou praci za¢inal na Dole
Prezident Gottwald (pozdé&ji Dal
FrantiSek), od roku 1959 pak pusobil
na Dole 9. kvéten ve Stonavé, kde pra-
coval jako vrtac geologického priizkumu
a odkud také odeSel do diichodu. Nikdy
nezastaval vedouci funkci, byl ,jen
obyéejny hornik“, o to vic si vSak kole-
gové vazili jeho poctivosti a pracovniho
nasazeni. Nékolikrat byl ocenén jako
vzorny pracovnik.

Jak ndm v dopise napsala jeho
dcera Eva Machova, i ve vysokém véku
zlistava jeji tatinek Antonin Vavrous
optimisticky a aktivni. PfestoZe ho
trépi srdce a sluch, je sobéstacny,
stard se o svou manZelku Anezku
na voziku i o zahradu u rodinného

Antonin Vavrous oslavi v inoru 90 let.

domu v Havifové-Bludovicich. Je

Zivym dlikazem toho, Ze ani dlouha

|éta ndrocné hornické prace nemusi
nutné znamenat znicené zdravi. Na léta
v dole i na své spolupracovniky dodnes
rad vzpomina.

Kalendarium akci -

OSTRAVA

Masopust na hradé

Na Slezskoostravském hradé se v ne-
déli 1. Ginora uskutecni masopustni
slavnost, kterd navaze na tradicni
lidové zvyky spojené s masopustem.
Program zacne v 10 hodin symbolic-
kym preddnim masopustniho préva
chase a nasledovat bude priivod ma-
sek po hradnim aredlu. Navstévnici
se mohou téSit na obfad zabijacky,
lidové pisné, divadelni scénky,
kejklite i hudebni vystoupeni. BEhem
dne vystoupi mimo jiné komedian-

ti, Sermiti nebo kapela Rabussa

a probéhne také tradiéni ,soud nad
kozlem“. Slavnost vyvrcholiv 16
hodin loucenim s masopustem,
které doprovodi zabijackova polévka
a dalsi obCerstveni.

Irsky ohen, rytmus a tradice
Ve étvrtek 5. tnora v 19 hodin oZije
Multifunkéni aula Gong v Dolnich
Vitkovicich strhujici show Rhythm of
the Dance. Soubor pfivazi do Ceska
zcela novy originalni program

plny stepu, Zivé hudby a plisobivé
vypravy. Energické choreografie

se stfidaji s lyrickymi momenty
inspirovanymi kofeny irské tradice.
Na pddiu se predstavi sehrané
tanecni pary i charismaticti sdlisté
a solistky.

Ples pod maskami

Na Cerné louce se bude 7. inora

v 18 hodin konat Inkognito ples pod
maskami. Vecer nabidne atmosféru
elegance a tajemstvi a je uréen
navstévnik(im vSech generaci.
Program zahdji Ziva kapela Foxy
Hunters, nasledovat bude méd-

ni show Sako Studia navrhare
Lud’ka Smehlika. Vystoupi také
saxofonista DeeSaxx, Pole dance
duo - Lenka Biskupova a Katefina
Jizovéa a pdlnoEni show Femmeplay.
Zavér plesu obstara DJ Srp, ktery
navstévniky provede taneéni noci
azdorana.

KARVINA

Veéer plny hitt a humoru
Koncert Duo Jamaha - Hit Tour
2026 se uskuteéni ve Ctvrtek 26.
Ginora od 18 hodin ve velkém séle
Méstského domu kultury Karvina.
Hudebné-zabavny program pro
vSechny generace plny nejvétsich
hitl, humoru a stand-up vystou-
peni. Duo Jamaha, zndmé z televizi
a radii, slibuje 90 minut skvélé
atmosféry, zpévu a energie.

Beseda s polarnikem
Cestovatelska beseda 3 poly

s polarnikem a rezisérem Petrem
Horkym se kond ve ¢tvrtek 12. Gno-
ra od 18 hodin ve velkém sédle MEDK
Karvina. Cestovatel bude vypravét
pfibéhy z jizniho a severniho pélu

i zP6lu chladu na Sibifi, dopInéné
o0 vystup na Mt. Vinson 4 892 m n.
m. v Antarktidé. Dozvite se, jak Zit
v mrazech pod -70 °C a ¢im se lisi
,Spicky Zemékoule“.

HAVIROV

Stand-Up Valentyn show
Laska vold, humor Gto¢i! Stand-Up
Valentyn show MiloSe Knora probéh-
ne ve ¢tvrtek 12. Gnora od 19 hodin
ve velkém sdle KD Petra Bezruce.
Navstévniky ¢eka vecer piny ost-
rého stand-upu, vztahovych mytl

a nekompromisni upfimnosti. Milo$
s divaky probere nejen to, jak se

na takovy svatek pfipravit, ale i to,
jak ho zvladnout s bravurni eleganci
a vtipem tak, aby se zavdécili své
Zené, pritelkyni, priteli, sousedovi,
prosté komukoliv.

Laska, sex a zarlivost

Méstské kulturni stfedisko Havifov
zve na divadelni komedii Laska, sex

a Zarlivost, plnou italského tempe-
ramentu a francouzského Sarmu.

V pondéli 23. Ginora od 19 hodin oZije
KD Petra Bezruce pribéhem, kde
laska neznd pravidla. Divéky ¢eka
sviznd, divacky vdécéna inscenace bez
moralizovani, zato s pofadnou davkou
humoru.

ORLOVA

Ctyfi hodiny v Tanéirné
Spoletensky sal Domu kultury mésta
Orlova (DKMO) oZije v patek 30. ledna
tanecnim veéerem Tanéirna, uréenym
vSem milovnik(im spole¢enského tan-
ce. Akce je pristupnd od 18 let a na-
bidne Etyfi hodiny tance v pfijemné
atmosfére. Vstupenky budou v prodeji
pouze v den konani hodinu pred akci
na recepci kulturniho domu.

Zkuste si Chytry kviz

Chytry kviz - nejlepsi zabava k vecer-
nimu posezeni s prateli! Tento zabav-
ny program plny otazek, soutézeni

a pratelské atmosféry nabizi ve stfedy
4.a25. (nora od 18.30 hodin DKMO.
Vjeho spolecenském séle si své
znalosti zméfi tymy o 2 aZ 8 hragich,
bez mobild, jen s tuzkou a papirem.
Na vitéze Cekaji atraktivni ceny.
Registrace tym(i probiha prostfednic-
tvim FB udalosti na strankdch Domu
kultury.
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Skvély podzim fotbalové Karviné

KARVINA — Jestlize panuje s prvni polo-
vinou sezoény a pohledem na tabulku
spokojenost v klubu i mezi fanousky,
tak také téZebni spole¢nost OKD tési,
jakym zpisobem se MFK Karvina
prezentoval v podzimni ¢4sti fotbalo-
vé ligy.

Historické prozatimni paté misto
nema obdoby! Souvisi se ziskem dva-
atriceti boda v devatenacti zapasech.
Hned deset duelti Karvina vyhrala,
ve dvou remizovala a sedmkrat se ra-
doval soupef. Lepsi nez karvinsti fot-
balisté jsou jen Slavia Praha, Sparta
Praha, Jablonec a Plzen. Ta m4 stejny
pocet bodd, jen lepsi skore.

V zimé priSla Karvina mimo jiné
o dva své nejlepsi (Sestigdlové) stiel-
ce — do Plzné piestoupil David Kréik
a do ostravského Baniku zamifil
po aktivaci vystupni klauzule uto¢-
nik Abdallah Gning. Vedeni Kklu-
bu soustavné pracovalo na posilach,
aby na zacatku pripravy, ktera byla
naplanovéana na 4. ledna, byl tym co
nejvic pohromade. To se zcasti po-
daftilo. Tym posilil norsky kiidelnik
Furaha ¢i slovinsky defenzivni uni-
verzal Nino Mili¢. S tymem se ptipra-
vuje i mlady Simon Slonéik ze Slavie.
Dalsi posily by mély dorazit do zacat-
ku ¢i kratce po startu jarni ¢asti.

Svéfenci Marka Jarolima ¢tyti dny
po zahjeni pripravy vyrazili za lep-
§imi podminkami do Turecka, kde
stravili osm dnti. Kazdodenni dvé tré-

Karvinsky tym posililo nékolik novych hraci.

FOTO: MFK Karvina

Zisk dvaatficeti bodU zajistil karvinskym fotbalistim paté misto v tabulce.

ninkové faze doplnila i tfi pripravna
utkani. ,,Stretli jsme se s madarskou

Nyiregyhdzou, polskym Zaglebie
Lubin a srbskym Novim Pazarem,”
uvedl trenér a pridal vysledky — 5:1,
2:2 a 1:2. V kazdém utkani se stre-
lecky prosadil Ousmane Condé.
»dituace vzdy peékné vyresil a je jen
dobie, ze je aktualné tak produk-
tivni. VSichni jsme radi i za navrat
Kristiana Valla po dlouhém zranéni.
Vétim, Ze bude trpélivy a hlavné uz
zustane zdravy. Tymu ma jednoznac-
né co dat a s nim budeme jesté kvalit-
néjsi,“ podotkl Jarolim.

Po néavratu z Turecka byl pred ty-
mem tydenni domaci tréninkovy mi-
krocyklus zakon¢eny pripravnym za-
pasem s Opavou. A od 1. Gnora pri-
jde ostry start ligy v rychlém sledu
— doma Plzen, venku Teplice, doma
na Valentyna Slavia Praha a o ty-
den pozdéji vyjezd do Jablonce.
Vstupenky na utkani s Viktorii Plzen
jsou v prodeji. Pro vice informaci je
potieba sledovat oficialni klubové
kanaly.

.2.15:30 | Karvina - Plzefi
.2.15:00 | Teplice - Karvina
4.2.15:00 | Karvina - Slavia

1
7
1
21.2.15:00 | Jablonec - Karvina

Sportovni Gspéch
je pred jarem
jasna priorita

KARVINA — Sportovni feditel MFK
Karvind Lubomir VIk v rozhovo-
ru priznal, Ze paté misto po podzim-
ni ¢asti nejvyssi fotbalové soutéze je
v obrovské konkurenci husarsky kou-
sek.

MFK Karvina je pfed za¢atkem
jara na skvélém patém misté.
Jak se vam diva na tabulku?

Neékolikrat jsem siji vyfotil (smich).
Musime si tohoto krasného umisténi
vazit, zastat pokorni a vSichni tvrdé
dal pracovat. Dulezité bude pripravit
sedobre najaro, které nam startuje uz
prvni tnorovou nedéli.

Je uplynuly podzim
nejaspésnéjsim pllrokem
v historii klubu vibec?

Zcela urcité ano. Herné, vysled-
kové a bodoveé je to v naSich podmin-
kach néco naprosto neuvéritelné-
ho. Prezimovat v takové konkuren-
ci na paté pozici za Slavii, Spartou,
Jabloncem a jen o skore za Plzni, je
husarsky kousek.

V pulce fijna jste v klubu museli
fesit trenérskou rosadu —
Martin Hysky odesel do Plzné
ado Karviné pfisel Marek

Jarolim. MGzZete pfiblizit,

co s vami ta jednani a snad
mésiéni diskutovani o odchodu
trenéra délalo?

Véd¢li jsme, Ze nabidka na Martina
Hyského jednou prijde. Ale byli jsme
jasné domluveni, Ze odejde nejdiiv
po skonceni podzimni ¢asti. Dopadlo
to jinak, a tim padem to pro nés ve ve-
deni klubu v tu danou chvili bylo ex-
trémné¢ slozité. Urychlené jsme mu-
seli aktivovat plan B. Nastésti jsme
se angazovanim Marka Jarolima
a jeho dvou asistentd trefili do Cer-
ného. Priznavam, Ze jsem necekal,
jakym zpisobem to bude Slapat uz
od samotného zacatku. Az na zapas
v Liberci, kde to ale bylo ovlivnéné
brzkym vylouc¢enim, jsme predvadé-
li snad jeste lepsi fotbal nez pod byva-
lym trenérem. Marek dokazal, Ze nase
volba a sdzka na n¢j byla spravna.

Podafi se udrzet podzimni kadr
nebo prijdou velké personalni
zmény?

Prestoze jsme evidovali opravdu
velky zajem o nékolik naSich hraca,
tak jsme se v nejuzs§im vedeni klubu
shodli na tom, Ze chceme predevsim
sportovni uspéch — to je pro nas jas-
na priorita!

Lubomir VIk (vlevo) je s podzimni ¢asti sezony naprosto spokojeny.

Karvinsti hazenkari se vratili z Eura

KARVINA — Hazenkari HCB Karvina se
v lednu znovu seSli po zimni pauze
a zah4jili pripravu na jarni ¢ast sezd-
ny. Tym se poprvé potkal na trénin-
ku v novém roce, kdy zacal postupné
ladit formu na nadchazejici zapasy.
Priprava vSak probéhla bez nékolika
klicovych hraca, ktefi reprezentovali
své zemé na mistrovstvi Evropy v ha-
zené.

Karvina mé€la na evropském Sampi-
onétu vyrazné zastoupeni. Cesky na-
rodni tym reprezentuji Michal Briina,
Martin Galia, Stépan Popelka, Matéj
Nantl, Jan Uzek a Petr Siroky, kte-
i od 2. ledna absolvovali ptiprav-
ny kemp v Brné. Ukrajinské barvy
na turnaji hajil Illia Blyzniuk. Pro hra-
¢e Baniku jde o vyznamnou zkuSe-
nost a potvrzeni jejich kvality na me-
zinarodni urovni.

Mistrovstvi Evropy v hdzené muza
2026 se kona v Dansku, Norsku
a Svédsku a zacalo ve &tvrtek 15. led-
na. Cesky tym byl zafazen do skupiny
C, ktera se hrala v Oslu. Postupné vy-
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Karvinska hazena méla na evropském Sampionatu vyrazné zastoupeni.

zvali Francii (28:42), Norsko (25:29)
a Ukrajinu (38:29). Nad¢ji na po-
stup do dalsi faze Sampionatu ztra-
tili svéfenci trenérd Daniela Kubese
a Michala Briiny uz po dvou poraz-
kach. S G¢inkovanim na mistrovstvi
Evropy se rozloucili vysokou vyhrou
nad Ukrajinou.

Prestoze Ceska reprezentace ten-
tokrat svou pout turnajem ukoncila
jiz ve skupiné, uc¢ast na Sampionatu
predstavovala dualezitou konfrontaci
s evropskou $pickou.

Po skonceni reprezentacnich po-
vinnosti se hraéi postupné vraceji
do klubovych bareva HCB Karvin4 se
naplno zaméri na soutézni program.
Prvni zapasy jarni ¢asti sezony ¢ekaji
Banik uz v tinoru. Jednim z hlavnich
tahakd bude mezinarodni utkani pro-
ti madarskému tymu Balatonfiiredi,
které se odehraje 14. unora 2026
od 20:00. Na tento duel jsou fanous-
ci srde¢né zvani a mohou se té&Sit
na atraktivni hazenou a konfrontaci
s kvalitnim evropskym soupetem.
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